Bewegung und Sport mit Phosphatdiabetes (XLH)

Informationsblatt fur Schule und Alltag

WAS TUN BEI SCHMERZEN?

Empfehlungen
Schmerzen ernst nehmen
Bewegung unter Supervision
Bei Kopfschmerzen, Schwindel,
Ubelkeit arztliche Abklarung
notwendig

POSITIVE EFFEKTE

» Verbesserung der Knochenqualitat

+ Verbesserung Muskulatur

+ Verbesserung der Lebensqualitat
Soziale Integration

+ Vermeidung von Ubergewicht

EINSCHRANKUNGEN

Individuelle Einschrankungen je nach
Schweregrad der Erkrankung (siehe
RUckseite)

Nach Operationen erfolgt die Freigabe fur
physiotherapeutische Ubungen und sportliche
Betatigung durch die behandelnde Orthopddie.
EMPFOHLENE BEWEGUNGEN
Ad Schulsport:
Kinder rpit Phosphatdiat.)etes kennen . . Bewegung soll geférdert werden
Ilhren Korper sehr gut: Bitte nehmen Sie . .
Schmerzangaben immer ernst! * Angeleitete Bewegung (Physio)
Sportliche Betatigung nach

individuellen Moglichkei

Vienna

BONE &
GROWTH
CENTER

phosphatdiabetes.at




Mit freundlichen Gruf3en,

VBGC-Team - Padiatrie: Adalbert Raimann, Gabriele Hartmann | Physio: Nadja Kadrnoska, Melanie Wielander, Elke Wolff
Ortho: Gabriel Mindler, Alexandra Stauffer, Catharina Chiari | Psychologie: Natascha Walik, Lisa Laul3ner
Patientenvertretung: www.phosphatdiabetes.at, Doris Prochaska

) Das VBGC ist ein europaisches und national designiertes, multidisziplinares
Vienna Zentrum fur die Behandlung von Kindern und Erwachsenen mit seltenen
BONE & Erkrankungen des Knochenstoffwechsels. Dieses Informationsblatt soll der

Aufklarung Uber Sport/Bewegung dienen und die individuelle Einschatzung in
G R 0 WTH der Schule und im Alltag erleichtern. Kontakt: vbgc@oss.at, www.vbgc.at
c ENTER Erstellt mit freundlicher Unterstutzung von Dr. C. Gaudart.
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